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Hang ngan nguwdi chét vi vi-rat cim méi nam.
Vac-xin phong cum chinh la cach phong bénh tot nhat danh
cho ban va nhirng ngw®i xung quanh.

Nam nay, tiém phong cim chwa bao gio' quan trong dén thé. Nhirng nguoi co
nguy co nhiém COVID-19 cung c6 nguy co mac bénh cim nhiéu hon. That may
man & chung ta cé mét loai vac-xin phong clim an toan va hiéu qua.

Mua déng ndm nay, nhiéu ngwdi da tiéu chuan tiém phong cim mién phi (vui long
xem danh sach ngudi dd tiéu chudn & mat sau).

Nguwoi tredng thanh dud tiéu chuan cé thé dwoc tiém phong cum mién phi tai
phong kham tw nhan hodc dwoc si clia minh.

NHS sé lién hé truc tiép véi ban trong trwdng hop bgn du tiéu chuén va moi t?an
dat lich hen. Ban c6 thé dwgc dwoc si tiém phong b~é\ng cach dat lich tryc tuyén
qua trang web londonflu.co.uk hoac dat lich tai cho.

Trong trwérng hop ban khong déng ky tai mét phong khdm tw nhan, ban cé thé tim
kiém dich vu dia phwong & day: nhs.uk/service-search/find-a-GP. Phong kham
tw nhan co thé dat lich hen phién dich vién trong trwdng hop ban hodc mét thanh
vién gia dinh can dich vu nay.
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Nam nay tiém phong cum dwgc NHS thire hién cho cac
doi twong sau:

o Tré em tir 2 dén 11 tudi

« V6itré 2 va 3 tudi: Hay hdi phong kham tw nhan vé véc-xin phong cum dang
xit mdi mién phi

« Tré 4 - 11 tudi: Hay lay don chap thuan tir tredng hoc, ky tén roi g lai dé
dam béo rang cac bé sé dwoc nhan vac-xin phong cim dang xit mdi mién
phi.

e Phu ni c6 thai

+ Céc thanh vién ctia mot ho gia dinh can bao ho

+  Nhing ngwoi cdn cham séc strc khde dai han

*  Nhing nguoi tan tat

«  Ngudi gia tir 65 tudi tré lén

*  Nhirng nguoi nhén tro' cp nudi dwdng, hoac la nguoi cham soc chti yéu cho
moét ngudi gia hoac ngueoi t,ém tat c6 thé gap rdi ro vé phuc loi xa hoi néu nhw
ngwoi cham séc clia ho bj 6m.

« Nhan vién y t& va chdm séc xa hoi tuyén dau

Dé biét thém thong tin vé chinh sach tiém
phong cum mién phi tai DPong Nam Luén

Don, vui long quét mé QR hoac truy cap

selondonccg.nhs.uk/flu
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